DETENTE | Le centre d'oxygénation Gap-Bayar

d dans sa version été

L'endroit ou la nature

est servie sur un plateau

- quelques encablures de
>_m ville, 7 kilomeétres, en
montée certes, mais
seulement 7 kilometres, les
Gapencais et les vacanciers
ont, a disposition, un sacré
domaine. Un plateau de 250
hectares, qui se love entre
paturages et foréts.

Et pour ne rien gacher,
puisqu’a 1250 metres d'alti-
tude, il offre une bouffée de
fraicheur et pas seulement
aux golfeurs.

Bien siir, Gap-Bayard est a
la fois piste de fond 1'hiver,
et golf 18 trous 1'été, mais il
est aussi un « formidable
terrain de jeux, un site révé
pour les sportifs de plein air
et les randonneurs », préci-
se le responsable des lieux,
Michel Girard, a ce poste
avec son épouse Géraldine
depuis novembre 2014.

Une variante
sur le parcours santé

Toute une palette d'activi-
tés, pour tous ages et tous
niveaux se pratiquent a
Bayard : du VTT au trial, de
la randonnée a la marche
nordique, de la course
d’orientation aux sports col-
lectifs (sur le stade naturel).

« Avec la complicité de la
municipalité, nous avons
ajouté une variante de 5 ki-
lomeétres au beau milieu du

Golf 18 trous, pratice, putting a.mm__ om_.m_.no__a de plaine

parcours de santé déja exis-
tant de 6,5 km, au cceur du
plateau, dans un cadre de
pleine nature, poursuit le di-
recteur. Le centre organise
méme des remises en forme
avec tonification, stretching,
relaxation... deux modules
les mardi et jeudi en fin de
journée. »

B Pas besoin d'étre sportif
Les enfants sont rois a
Bayard. Cet été, on leur pro-
pose des stages multi-
sports, comme cette semai-
ne ou celle du 22 au 26 aott.
Avec un peu de golf au pro-
gramme bien s{ir, mais aussi
du VTT, de la chasse aux
trésors, de la rando ludique
pour un cocktail nature dé-
tonant.

Quant a ceux qui ne sont ni
golfeurs ni randonneurs, ils
peuvent venir sur le plateau
juste pour le coup d'eeil,
pour prendre le frais, ou boi-
re un verre. Quand ce n'est
pas pour déjeuner sur la ter-
rasse ou dans la salle, puis-
que le bar-restaurant est
ouvert sept jours sur sept.
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a la montagne s’inscrit comme P'un des plus beaux de France.

Qu’est-ce qui vous pl:

Dominique Verger
48 ans, professeur,
Monaco

« Ce plateau de Bayard, c'est une
bouée. J'ai besoin de retrouver
mes montagnes. Le golf me
rappelle ma jeunesse a Gap. Le
cadre est vraiment magnifique et
COMME je Suis en vacances ici,
|’y viens tous les jours. Je fais du
practice mais vais aussi sur le
terrain, j'adore le trou n° 4 avec
sa vue sur les versants du
Champsaur. Quant au trou n® 1,
il est vraiment compliaué. Je suis

John Satheriey
74 ans, refraité,
Pontypridd (Pays-de-Galles)

« Depuis 20 ans, je viens en
vacances a Chabottes, entre six
et neuf semaines chaque été,
pour jouer au golf a Gap-Bayard
ol les paysages sont
magnifiques. Le climat est
excellent. Je joue avec des
collegues irlandais et des amis
francais, de Lille et de Dijon. Je
suis vice-président du club de ma
ville, Pontypridd, et jai eu
I'occasion de iouer. en France. &

Michel Girard est responsable
du centre d’oxygénation

de Gap-Bayard

depuis novembre 2014.

Esther Aurouze
60 ans, bénévole a 'ASGB,
Gap

« Je fais du golf depuis 12 ans,
des amis m’ont donné envie
d’apprendre. Depuis six ans je
suis bénévole de I'ASGB,
association sportive de Gap-
Bayard et membre du bureau.
Nous organisons des formations
pour les enfants. J'aime
beaucoup le plateau, le golf s’est
construit sans abattage d'arbres.
Sur le parcours, je préfere le trou
pres du lac et le trou n® 4, avec la

Le golfn

aura plus

de secret pour vous

—lmm cours sont enseignés
par Anthony Manasson
et Stéphane Gimbert.
Cours individuels :
30 minutes 25 € (abonnés)
-27 €(non-abonné) ; 1 heu-
re (45 € - 50 €); forfait six
lecons (125 € -135 €).
Stage découverte : 250 € ;
stage enfant 130 €; stage
perfectionnement 390 €.
Entrainement hebdo :
240 € - 250 €. ]
Tarifs golf: 18 trous se-
maine: 52 €, 100 € (cou-
ple). 9 trous: 25 €, 30 €,
40 €.
Cotisations 2016 : 665 €
(couple 1 040 €).
Location voiturette : 750 €.

Contact: 06118938 84
ou 067106 47 61.

Anthony Manasson
est moniteur de golf, a Gap,
depuis 6 ans.

Monique, André, Solange et Jean
Vauclusiens en vacances

« C'est en famille que nous venons, depuis des années, en vacances a

Merlette. Plusieurs fois par an méme.

L’été, on manque jamais de venir nous balader au centre d'oxygénation,
au moins frois ou quatre fois & chacun de nos séjours. Pour le cadre, Iair,
la végétation. Parce que la boucle du parcours de santé est plate et facile

d’accés, et parce que depuis toutes ces années, nous connaissons tous




