
 

 

 

 



 

10H00-11H00: cours collectif ski classique ou skating – 20€ 

 16H00-17H00: stretching, abdo-fessiers – 10€ 

17H00 : Rando pédestre ou raquette « Coucher de soleil » suivie de 

l’apéritif au coin de la cheminée – 30 € 

 

10H00 -12H00: Cours collectif- Initiation Biathlon – 35 € 

 

9H00-11H00 : Rando luge, du col de Gleize à Bayard – 10 €  

13H30-15H30 : Initiation Biathlon + challenge équipe – 35 € 

  9H00-10H00 : Réveil musculaire/ stretching, abdos… – 10 € 

18H00-21H00 : Nocturne- Relais des familles- Jeux – 5 € 

 

10H00 : Jeu de piste sur le plateau de Bayard – 10 € 

 17H00 : Rando raquette « Coucher de soleil » - 30 € 

9H00 : Balade gourmande : Rando raquette ou pédestre, suivie d’un 

apéritif et repas au centre, accompagnée – 40 € 

             10H00 - 11H00 : Cours collectif ski de fond – 20 € 


