
C e n t r e   d ’ O x y g é n a t i o n 

Gap Bayard 

N’atteNdez plus, places limitées ! 
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* La Frappadingue se déroulera à Gap le 14 mai 2017. 

Repousser ses limites, se préparer à la           

Frappadingue*… 4 jours d’entrainement intensif, 

dans la sueur et la Bonne humeur !                    

Pour tout oBjectif et tout niveau. 

 A partir 
de 190 € B O O T C A M P 

STAGE INTENSIF Du 5 au 8    
mai 2017 

POUR NOUS JOINDRE : 

À Gap : À Paris : 

Centre d’Oxygénation 
RN 85 

04 92 50 16 83 
 direction@gap-bayard.com 

chris.boston@physicare.fr 
06 60 69 49 82 

 clemence.girard@physicare.fr 

06 37 55 12 59 

 

Workout       
training Team 

Challenge 

Course 
Bootcamp 
Challenge 

Course 
Bootcamp 

Bike & Run 

Coaching 
spécifique 

Training &     
régénération 

Circuit 
 training 

Workout 
training 

Lundi 

Dimanche 

Samedi 

Vendredi 

Matin Après-midi Soir 

Soirée 

Libre 

Conseils 

Libre 

NOS TARIFS : 

Départ 

de Paris 

Seulement les 
activités :      

190 € 

Chambre simple : 
635 € 

     Hébergement 
     Transport 
     Pension complète 

Demi-pension : 
290 € 

Chambre double : 
590 € 

     Hébergement 
     Transport 
     Pension complète 

Pour les 

Gapençais 

ou          

régionaux 

www.gap-bayard.com  
contact@gap-bayard.com 

RN 85 (Route Napoléon) - 05000 GAP 
Tel : 04 92 50 16 83 - Fax : 04 92 50 17 05  


